Mrega
PolLECA

Projekt: ,Rajd rowerowy szlakami turystycznymi regionu Mrogi"
finansowany jest ze Srodkow Wojewddztwa tdodzkiego

REGULAMIN
»RAJDU ROWEROWEGO SZLAKAMI TURYSTYCZNYMI REGIONU MROGI”

I.  Organizator rajdu: Stowarzyszenie Na Rzecz Rozwoju Spotecznosci Lokalnej
»Mroga”, 95-040 Koluszki, ul. 11 Listopada 65, pok. 311, 310.
Tel./fax. (44) 714 58 32

II. Cel rajdu:

e Upowszechnianie i promocja turystyki aktywnej na terenie wojewddztwa todzkiego,

e Podniesienie poziomu wiedzy mieszkancOw na temat szlakéw turystycznych
wojewodztwa todzkiego,

e Wzrost zainteresowania mieszkancow oferta dostgpnych ustug na szlakach
turystycznych,

e Aktywizacja mieszkancow wojewodztwa 1odzkiego majaca na celu powotanie
nieformalnej grupy kolarskiej,

e Rozwijanie turystyki rowerowej,

e Propagowanie kulturalnego 1 bezpiecznego zachowania si¢ rowerzysty, jako
uczestnika ruchu rowerowego,

e Integracja spotecznosci lokalnej,

e Popularyzacja walorow krajobrazowo-przyrodniczych Doliny Mrogi 1 rozwijanie
umiejetnosci turystycznych, pokazanie pigkna naszego regionu.

III. Termin rajdu: 20.09.2015 r. (niedziala)

Start grup jadacych petla 80 — start od godz. 9.00, zbiorka - od godziny 8.30
Start grup jadacych petla 40 — start od godz. 11.00, zbidrka od godz. 10.30

Start z przystani wodnej koto Hotelu nad Mroga w Rochnie w grupach 10 — 13 osobowych,
w odstepach czasowych ustalonych przez organizatora (o godzinach startu oraz podziale
uczestnikOw na grupy, organizator zobowigzuje si¢ poinformowac uczestnikéw odpowiednio
wczesniej — przed rajdem).
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IV. Trasa rajdu: dwie petle (start/meta — Przystan wodna koto Hotelu nad Mroga -
miejscowos$¢ Rochna):

*dla grupy amatorskiej (trasa rajdu bedzie przeprowadzona w terenie, obejmujagcym
glownie szlaki turystyczne rowerowe, piesze, konne, drogami polno-piaszczystymi,
lesnymi, a odlegto$¢ do pokonania przez uczestnikow bedzie odpowiednio krétsza tj.
okoto 40 km)

* dla grupy zaawansowanej (trasa rajdu bedzie przeprowadzona w terenie,
obejmujacym glownie szlaki turystyczne rowerowe, piesze, konne, drogami polno-
piaszczystymi, lesSnymi a odleglos¢ do pokonania przez uczestnikow bedzie
odpowiednio dtuzsza tj. okoto 80 km.).

1. Wszyscy uczestnicy powinni trzymaé si¢ wytyczonej przez organizatora trasy,
bezwzglednie nalezy przejecha¢ przez kazdy punkt kontrolny (mata petla — 3 punkty,
duza petla — 5 punktéw kontrolnych).

2. Kazdy uczestnik otrzyma map¢ z wyznaczong trasg rajdu.

3. Przebieg trasy rajdu z uwzglednieniem planowanych punktow kontrolnych:

Krotsza petla (40):

a) Start — przystan wodna koto Hotelu nad Mrogg w Rochnie - Rochna

b) I punkt kontrolny — Stajnia Leszczyna we Wtladystawowie - Wiadystawowo
¢) II punkt kontrolny — Kolejka Waskotorowa - Rogow

d) III punkt kontrolny — Muzeum Regionalne w Brzezinach - Brzeziny

e) Meta — przystan wodna koto Hotelu nad Mroga w Rochnie - Rochna

Dluzsza petla (80):

a) Start — przystan wodna koto Hotelu nad Mrogg w Rochnie - Rochna

b) I punkt kontrolny — Stajnia Leszczyna we Wladystawowie - Wiadystawowo
¢) II punkt kontrolny — Kolejka Waskotorowa - Rogow

d) III punkt kontrolny — Dino Park/OSP w Kofacinku - Kolacinek

e) IV punkt kontrolny — Zywy Skansen w Nagawkach - Nagawki

f) V punkt kontrolny — Uroczysko Tadzin/Szymaniszki/Janinow

- ogrody "Inter solar" Sp. z 0.0. / karczma "Raz Na Wozie"- wie$ Buczek 26

g) VI punkt kontrolny — Muzeum Regionalne w Brzezinach - Brzeziny

h) Meta — przystan wodna koto Hotelu nad Mroga w Rochnie - Rochna
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V.

Organizacja rajdu (zasady ogolne)

1. Rajd ma charakter otwarty o ograniczonej liczbie uczestnikow (planuje si¢ udziat
maksymalnie 100 osob).

2. O udziale w rajdzie decyduje kolejnos¢ zgloszen.

3. Zgloszenia nalezy sklada¢ od 03.09.2015. do 10.09.2015 r. na poprawnie
wypelnionej karcie zgloszen wraz z niezbednymi zalacznikami (dostepnymi na
stronie internetowej organizatora www.mrogapoleca.pl lub w jego siedzibie).

Forma dokonania zgloszen:

- osobiscie (wypetnione 1 podpisane zgloszenie 1 oswiadczenie),

- poczta tradycyjna/przesylka/kurierem - decyduje czas wplywu do biura (wypetnione
1 podpisane zgloszenie 1 oswiadczenie),

- faxem - w przeciggu tygodnia (tj. max. do 17.09.2015) od zgloszenia nalezy
dostarczy¢ oryginal dokumentéow (wypetnione i1 podpisane zgloszenie 1 o§wiadczenie),
- e-mailem - skan dokumentéow z podpisem - w przeciaggu tygodnia (tj. max. do
17.09.2015) od zgloszenia nalezy dostarczy¢ oryginal dokumentéow (wypehione 1
podpisane zgloszenie 1 o§wiadczenie),

!!! Organizator nie dokonuje rezerwacji miejsca telefonicznie, e-mailowo. Tylko
poprawnie wypelniona dokumentacja zgloszeniowa dale mozliwos¢ udzialu w
imprezie.

4. Rajd odbedzie si¢ przy nieograniczonym ruchu drogowym.

5. Rajd prowadzony bedzie w tempie dostosowanym do mozliwosci uczestnikow.

6. Przypadki koniecznos$ci pomocy medycznej nalezy zglasza¢ organizatorowi, ktory w
zaleznos$ci od potrzeb, udziela pomocy przedmedycznej, albo zwraca si¢ o pomoc
medyczng.

7. Uczestnikom towarzyszy¢ bedzie osoba posiadajgca uprawnienia do udzielania
pierwszej pomocy. (po jednym zespole na kazdej trasie)

8. Na trasie rajdu beda uruchomione punkty kontrolne, w ktorych uczestnicy bedq mogli
odpocza¢; w tych miejscach organizator zapewni uczestnikom wode.

9. Uczestnik rajdu moze wybra¢ odleglos¢, ktora bedzie w stanie pokona¢ (do wyboru
dwie petle: dluzsza — okoto 80 km, krotsza — okoto 40 km 1 o swoim wyborze nalezy
poinformowaé organizatora w dniu zgloszenia swojego uczestnictwa i zaznaczy¢
swoj wybor na karcie zgloszen.

10. Punkty kontrolne beda oznakowane banerami organizatorow.
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VI.

11. (dotyczy tylko niepelnoletnich do 15 roku zycia) W zwigzku z dopuszczeniem 0sob

matoletnich do udzialu w rajdzie oraz w zwigzku z duzymi odleglosciami do
pokonania istnieje mozliwos¢ startu maloletnich z opiekunem z poszczegdlnych
punktow kontrolnych. Warunki startu musza by¢ uzgodnione indywidualnie
bezposrednio na etapie skladania dokumentacji udzialu. Organizator po
zamknieciu przyjmowania zgloszen (na podstawie iloSci maloletnich) podejmie
decyzje czy wezmg udzial w losowaniu nagrod.

W przypadku startu z punktu kontrolnego - Organizator nie oferuje dowozu. W
przypadku rezygnacji z dalszego udzialu osoby niepelnoletniej z rajdu opiekun
zobowigzany jest do: poinformowania organizatora o zaistniatym fakcie, zapewnienie
bezpiecznego powrotu na metg. Opiekun uczestnika niepelnoletniego w czasie calej
imprezy jest za niego odpowiedzialny.

Warunki uczestnictwa (obowigzki uczestnikow rajdu):

. Rajd przeznaczony jest dla mieszkancéw wojewddztwa todzkiego.
. Kazdy uczestnik rajdu ma obowigzek zapoznaé si¢ z regulaminem imprezy i

zaakceptowac jego postanowienia. Regulamin dostepny na stronie internetowe;]
organizatora www.mrogapoleca.pl lub w jego siedzibie.

. Uczestnik zobowigzany jest do dostarczenia 03.09.2015 r. 10.09.2015 r. poprawnie

wypetnionej karty zgloszeniowej wraz ze wszystkimi niezbednymi o$wiadczeniami
stanowigcymi zatgczniki do regulaminu.

. Uczestnik musi posiada¢ dokument tozsamosci oraz niezbedng wiedz¢ 1 umiejetnosci

dotyczace poruszania si¢ po drogach publicznych.

. Kazdy uczestnik zobowigzuje si¢ do punktualnego przybycia na miejsce startu.
. Kazdy uczestnik dojezdza na start rajdu o odjezdza z mety rajdu we wlasnym zakresie

1 na wlasng odpowiedzialno$¢, poruszajac si¢ po drogach z zachowaniem zasad
bezpieczenstwa ruchu drogowego, jakie obowiazuja rowerzystow.

. Uczestnik rajdu musi posiada¢ sprawny technicznie rower, wyposazony w hamulce,

dzwonek 1 niezbedne oswietlenie (zgodnie z obowigzujacymi przepisami Prawa o
Ruchu Drogowym).

. Osoby niepelnoletnie majace ukonczone 15 lat musza przedstawi¢ pisemng zgode

rodzicow badz opiekundéw prawnych do udziatu w rajdzie.

. Osoby, ktore nie ukonczyty 15 roku zycia moga wzig¢ udziat w rajdzie jedynie pod

opieka rodzica badz opiekuna, ktory bierze na siebie catkowita odpowiedzialno$¢ za
ich bezpieczenstwo.
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VIL

10.

11.

Osoba, ktora zadeklarowala opieke nad niepetnoletnim uczestnikiem rajdu, rowniez
staje si¢ uczestnikiem rajdu, tym samym zobowigzuje si¢ do wypehienia karty
zgloszeniowej 1 przestrzegania niniejszego regulaminu.

Kazdy z uczestnikow rajdu bierze w nim udzial na wlasng odpowiedzialnosc.

12. Uczestnik rajdu powinien by¢ ubrany w sposéb odpowiedni do panujacych w danym

13.

14.

dniu warunkéw atmosferycznych. Organizator zaleca posiadanie kasku ochronnego i
ochraniaczy oraz plecaka na prowiant 1 wode.

Zabrania si¢ uczestnictwa w rajdzie po spozyciu alkoholu i1 innych $rodkéw
odurzajagcych oraz zabrania si¢ spozywania ich w trakcie rajdu. W przypadku
stwierdzenia w/w faktow uczestnik zostaje skreslony z listy uczestnikdéw rajdu.

W zawigzku z faktem, Ze Organizator otrzymal wsparcie finansowe
Wojewodztwa L.odzkiego oraz ze udzial w rajdzie jest dla uczestnikow
bezplatny - osoba ktora dokonala zgloszenia i nie stawi si¢ start rajdu (bez
uprzedniej rezygnacji) moze zostaé¢ obciazona czescia kosztow organizacji.

Obowiazki i odpowiedzialno$¢ organizatora:

1. Kazdy uczestnik otrzyma kamizelke odblaskowg z logo rajdu i organizatora.

2. Organizator zapewnia ubezpieczenie imprezy (OC) oraz indywidualne ubezpieczenie
kazdego uczestnika rajdu od nastgpstw nieszczesliwych wypadkow
3. Organizator nie ponosi odpowiedzialno$ci za ewentualne wypadki, kolizje 1 szkody na

rzecz osob trzecich jak 1 uczestnikow, ktorych nie obejmuje zapewnione przez

organizatora ubezpieczenie OC 1 NNW.

4. Organizator zapewnia zabezpieczenie mobilnej pomocy medycznej podczas rajdu.

5. Organizator zapewnia wszystkim uczestnikom goracy posilek na mecie rajdu oraz
napoje w punktach kontrolnych i prowiant na starcie.

6. Organizator nie bierze odpowiedzialnosci za rzeczy zagubione, szkody osobowe,

rzeczowe 1 majatkowe, ktoére wystapig przed, w trakcie lub po zakonczeniu rajdu, a
ktore nie zostaly objete ubezpieczeniem, o ktorym mowa w p. 2.
7. Organizator nie odpowiada za skutki naruszenia przepisoéw ruchu drogowego i

innych przepisdOw prawa przez uczestnikow rajdu.
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VIII.

Zasady zachowania uczestnikow rajdu:

Rajd bedzie si¢ odbywal przy nieograniczonym ruchu drogowym, dlatego uczestnicy
musza zachowa¢é szczegolng ostroznos¢ i zna¢ zasady ruchu drogowego, wobec czego
uczestnicy zobowigzani sq do przestrzegania nastepujacych zasad:

I.

9.

Poruszamy si¢ zgodnie z zasadami ruchu drogowego, po prawej stronie jezdni, w
odleglosci 30-50 cm od krawedzi drogi.

. Jadac w kolumnie nalezy zachowac¢ bezpieczng odlegto$¢ migdzy rowerami (3-5 m), a

przy zjezdzie 15-30 m.

. Liczba rowerow jadacych w jednej kolumnie nie moze przekraczac¢ 15.
. Podczas jazdy w kolumnie nalezy zachowa¢ 50-100 m odleglosci pomiedzy

poszczegolnymi grupami kolumny.

. Przy zjazdach nie nalezy rozpedza¢ roweru, nie wolno wyprzedza¢. Nalezy

kontrolowa¢ predkos¢ przez ptynne hamowanie.
Podczas jazdy nie nalezy wypuszcza¢ kierownicy z ragk, zdejmowac stop z pedatow.

. Kazdy manewr na drodze musi by¢ przeprowadzony z upewnieniem si¢ 0 mozliwosci

bezpiecznego jego wykonania oraz odpowiednio wczesniej zasygnalizowany.

Na postoju nie nalezy tarasowac drogi. Postoje nalezy organizowaé poza jezdnig, na
parkingu, lace lub polanie.

Na catej trasie rajdu obowigzuje bezwzgledny zakaz uzywania ognia oraz $§miecenia.

10. Uczestnicy rajdu zobowigzani sg do przestrzegania zasad bezpieczenstwa podczas

pokonywania trasy 1 stosowania si¢ do wszelkich zalecen os6b nadzorujacych.

11. Uczestnicy musza przestrzega¢ zasad ochrony przyrody, poszanowania cudzej

wiasnosci, kultury turystycznej 1 udzielania wzajemnej pomocy.

12. Warunki poruszania si¢ po trasie rajdu zostang szczegétowo oméwione przed startem.

IX.

Nagrody:

Wsrod wszystkich uczestnikdéw rajdu zostang wylosowane nagrody.

Nagrody zostang podzielone na grupy jadacych (40 i 80)

Na zakonczenie rajdu organizator zapewni wszystkim uczestnikom gorgcy positek (grill,
ognisko na terenie Hotelu nad Mroga w Rochnie).
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X. Postanowienia koncowe:

1.  Udziat w rajdzie jest dobrowolny.

2.  Kazdy uczestnik bierze udziat w rajdzie na wlasng odpowiedzialnos$¢, a
niepetnoletni na odpowiedzialno§¢ rodzicow lub opiekunéw prawnych oraz
opiekunow podczas trwania rajdu.

3. Wszyscy uczestnicy rajdu wyrazaja zgode na publikacje ich wizerunkow w
mediach oraz materiatach promocyjnych organizatora.

4.  Ostateczna interpretacja regulaminu nalezy do Organizatora rajdu.

5. W sprawach spornych decyzja organizatoréw jest decyzja ostateczng. Nieznajomos$¢
regulaminu nie zwalnia uczestnika od jego przestrzegania.

6.  Osoba niestosujaca si¢ do postanowien regulaminu moze zosta¢ przez Organizatora
rajdu wykluczona z dalszego uczestnictwa w rajdzie.

7.  Organizatorzy nie ponoszg odpowiedzialnosci za brak karty rowerowej przez
niepetnoletnich uczestnikow rajdu.

8. Nasza impreza odbedzie si¢ bez wzgledu na warunki atmosferyczne, dlatego
zwracamy uwage uczestnikom, aby byli przygotowani na wypadek
niesprzyjajacych warunkow na drodze.

9. Organizator zastrzega sobie prawo do dokonania zmian w niniejszym
regulaminie oraz do dokonania korekt wyznaczonej trasy.

Drodzy uczestnicy !!!
Rajd nie jest wyScigiem, w ktorym zawodnicy maja uzyska¢ jak najlepszy czas. Rajd jest

okazja do towarzyskiego spotkania, nawiazywania nowych znajomosci wsrod oséb
preferujacych aktywne formy spedzania wolnego czasu.

ORGANIZATOR
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